HET MODEL VAN VERBINDENDE DUIDELIJKHEID Checlist Verbindende DUIdEIijkhEid
A E v’ | checkpoints
Reflecteer Ik heb een heldere boodschap en ik ben daar standvastig in:
LADINGLOZE . :
COMMUNICATIE & e |k breng mijn boodschap zoals ik ze bedoel
stap2 Bereid je e |k check of mijn boodschap overgebracht is zoals ik ze bedoelde

AR OOT S0

MINDSET

“INTERESSANT!” |

@

onderzoek of accepteer

Ik ga met verschillen om vanuit de mindset “Interessant!”

Ik heb mijn aandacht 360° zodat ik overzicht heb en mogelijkheden zie,
ASSERTIVITEIT iLp.v. te focussen op wat niet werkt

Ik heb een duidelijke richting, ik maak daadwerkelijk keuzes

Ik leg een krachtige uitnodiging klaar voor anderen i.p.v. te dwingen of te

ZORGVULDIGHEID Ovel’tUlgen
Ik neem actie, in zorgvuldige kleine stappen, i.p.v. voorzichtig af te wachten
AANDACHT of roekeloos te handelen vanuit ‘we zullen wel zien’

Stainiaf Ik bekijk obstakels als manifestaties van de vraag “Meen je het écht?” en ik

VERBINDENDE . . e . .
DUIDELIJKHEID & zorg ervoor dat ik een antwoord heb op die vraag. Als ik iets wil ben ik ervan

Gain doordrongen
Inter-Actie
KRACHT

RICHTING - Ik connecteer met de ander: ik leg een gezamenlijke richting klaar en geef

& neem de ruimte en tijd die nodig is om afgestemd te geraken
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